ANTIOXIDANZIEN SIND

ANTI-FREIE RADIKALE

FREIE RADIKALE

sind beschadigte Moleklle, denen ein Elektron fehlt. INSTABILES MOLEKUL
Dieses fehlende Elektron macht sie gefahrlich: Bei der (FREIE RADIKALE)
Suche nach ihrem fehlenden Teil beschadigen sie

Zellen.

OXIDATION schafft freie Radikale. Mehr Oxidation
bedeutet auch mehr geschadigte Zellen und eine
zunehmend geschwachte Gesundheit.

STABILES MOLEKUL
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ANTIOXIDANT
SPENDET ELEKTRON ANTIOXIDANZIEN
suchen freie Radikale, spenden ihnen

ein Elektron und bringen sie so
wieder ins Gleichgewicht.

4 SUPERFOODS MIT ANTIOXIDATIVER POWER

ACAI BEERE TRAUBEN

Phytondhrstoffe: Flavonoide, darunter Phytondhrstoffe: Stilbenoide, Flavanole,
Cyanidin-3-Glucosid, Cyanidin-3-Rutinosid, Phenolsauren, Carotinoide

Ferulasaure, Epicatechin, p-

Hydroxybenzoesaure, Gallussaure,

Catechin, Ellagsaure

BLAUBEEREN HIMBEEREN

Phytondhrstoffe: Anthocyane, Phytondhrstoffe: Anthocyane, Flavanole,

Hydroxyzimtsaure, Hydroxybenzoesaure, Flavonoidglykoside, Tannine,

Flavanole Hydroxybenzoesaure, Hydroxyzimtsaure,
Stilbenoide

http:/www.thedoctorwillseeyounow.com/content/nutrition/art3478.html

http:/www.webmd.com/food-recipes/10-super-foods SYN:RGY

leave a legacy



