Gute Zahne, langes Leben

'-:'éhne sind mehr als nur , Kauwerkzeuge”.
Als lebendige Organe beeinflussen sie den
gesamten Korper. Kranke Zahne kBnnen im
Zusammenhang stehen mit Herzerkran-
kungen, Gelenkschmerzen oder anderen
Beschwerden. Selbst auf das Immunsystem
haben Zahne und Mundhdhle einen nicht
unerheblichen Einfluss.

In kaum einem anderen Bereich der Medizin
kénnen Krankheiten durch Vorbeugung so
gezielt vermieden werden wie in der Zahn-
heilkunde. Durch regelmalBige Zahnarzt-
besuche und eine individuelle Vorsorge
wird Zahnverlust zu einer Seltenheit. Fir
Prophylaxe ist es nie zu friih oder zu spat.
Schon im Kleinkindalter wird der Grundstein
fiir ein gesundes Gebiss gelegt. Wer als
ErWaéh:se_ner éé:i.ﬁ-E-Zahnpf!ege intensiviert,
kann die Lebenszeit seiner Zahne deutlich

verlangern.

~ Gleich anfangen!

Kranke Zahne gefahrden den Korper

angelnde Zahnpflege fihrt nicht nur zu
Zahnschaden, sondern auch zu Parodontitis
(Entziindung des Zahnhalteapparates) bis hin
zum Zahnverlust. Diese Infektion kann auch
fiir das Herz geféhrlich sein. Und Schwan-
gere mit Parodontitis haben ein fast sieben-
mal héheres Risiko
einer Frithgeburt!
| Schon mit wenig
Aufwand kénnen Sie
lhre Zdhne und sich

wirkungsvoll schutzen:

e mindestens zweimal taglich Zahne putzen
e Zahnzwischenraume taglich mit geeigneten
Hilfsmitteln wie z. B. Zahnseide reinigen

Die optimale Vorsorge garantiert Innen aber
nur eine Individualprophylaxe, die speziell
auf Sie und lhre Zahne abgestimmt ist.

Gesundheit macht SpalR

Sprechen wir miteinander

it der richtigen und vor allen Dingen kon-
saqueanten Pflage kdnnen Sie wviel fiir lhre

Zahne tun.

Eine sinnvolle
Vorsorge arbeitet
zweigleisig: Zum
einen werden
Zahnbelige entfernt,

denn sia sind die
Ursache flir Karies und Parodaontitis,
Gleichzeitig wird der Zahnschmelz durch
Fluoride geschiitzt und widerstandsfihig
gemacht. Wer Wert auf gesunde Z&hne legt,
sollte professionelle Hilfe in der Zahnarzt-
praxis in Anspruch nehmen, Gebiss, Mund-
flora und Zahnpflegegewohnheitan - all
dies berlicksichtigt der Zahnarzt, um ein
individualles Praphylaxeprogramm zu-
sarmmenzustellan. Deswegen werden auch
die Vorsorgeintervalle speziell auf dan
Patienten zugeschnitten.

Einfach fragen!

Das kann lhr Zahnarzt fir Sie tun

er individuelle Prophylaxeplan, der fir Sie
erstellt wird, kann auch Speichel- und Bakte-
rientests beinhalten. Damit ermittelt der
Zahnarzt die Kariesanfilligkeit und das Risiko
einer Erkrankung des Zahnhalteapparates,
W Bei der professionellen

| Zahnreinigung werden
u. a. die Beldge entfernt
und die Zahnflichen
geglattet. Mit einem
Fluoridlack kénnen die
Zahne zusatzlich versiegelt werden, um sie
widerstandsfahiger gegen Karies zu machen.
Zahnarzte bieten auch eine Erndhrungs-
beratung im Zuge der individuellan Prophy-
laxe an. Der Erfolg der Individualprophylaxe
ist allerdings nur dann gewahrleistet, wenn
sie regelmalig durchgefuhrt wird.

Unser Job heilbt helfen
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