Aktiv- und Genussreisen nach Norwegen
fur Einsteiger und Entdecker

Buchen Sie bei

FJORDTRA Reisebiiro | Volgersweg 5 | 30175 Hannover | info@fjordtra.de | Tel.: 0511 388 34 34



Liebe Reisefreundin, lieber Reisefreund,

seit 25 Jahren bringt RETOURS zehntausende von Gasten sicher auf die
Reise quer durch Deutschland und Europa in komfortablen und modernen
Fernreisebussen. Heute gehéren wir mit einer flexiblen Flotte zu den
fuhrenden privaten Busunternehmen in Niedersachsen. Unsere Fahrer
nehmen regelmaBig an Sicherheitstrainings teil, der Fuhrpark wird per-
manent technisch und optisch im Topzustand gehalten und im Hinter-
grund arbeitet ein motiviertes Team an perfekt organisierten Ablaufen.

Mit dem Blick auf das Wesentliche und personlicher Leidenschaft ha-
ben wir fur Sie einige erlebnisreiche Reisen in das wohl schénste Land
Nordeuropas, manche sagen der Welt, zusammengestellt. Lassen Sie
sich verzaubern von einmaligen Landschaften in wilder Natur zu allen
Jahreszeiten: Der quasi nie enden wollende Sommertag, die schier un-
endlichen goldenen Weiten des Herbstes oder die wei3e Stille im Win-
ter. Vielleicht begegnen Sie auch dem Kanig der Walder, dem Elch, oder
dem kleineren Bruder, dem Rentier, auf unseren Streifzigen. Auf unserer
Winterreise besteht unter gunstigen Bedingungen die Mdglichkeit Polar-
lichter zu sehen. Die Natur erleben Sie per Pedes oder auf Langlaufski
oder Schneeschuhen bei ausgewahlten \Wanderungen und Touren haut-
nah. Ausgezeichnete regionale Kuche und Getranke regen auch lhre geis-
tigen Sinne an. Unsere RETOURS-Reisebegleitung steht Ihnen wahrend
der Reise fur Ihre Fragen und Wunsche zur Verfugung und begleitet Sie
auf den angebotenen \Wanderungen und Aktivitaten.

Ein kleines Reiseexperiment haben wir auf Seite 8 mit unserer \Wander-
tour ins Blaue fur Sie vorbereitet. Mit viel Spontanitat, Lust auf Neues und
ein wenig Abenteuerlust erleben Sie Norwegen aus anderen Blickwinkeln!

Wir freuen uns auf Sie!

Ihre Familie Rezo und Team

Anforderung und Ausstattung

Die uberwiegend einfachen bis mittelschweren Tagestouren sind fur be-
geisterte Einsteiger geeignet und lassen sich mit normaler Kondition und
guter Trittfestigkeit meistern. Die Pfade sind naturbelassen und in der
Regel nicht prapariert. Es gibt meist keine Abbruch- oder Umkehrmag-
lichkeit. Die Tages- und Zeitplanung ermaglicht ein gemutliches bis mo-
derates Gehtempo. Unabdinglich sind knéchelhohe alpine \Wanderstiefel
und wetterfeste Kleidung (Zwiebelprinzip). Im Tagesrucksack mussen
Verpflegung inkl. Getranke sowie Wechselkleidung und andere wichtige
Dinge Platz finden. Eine Packliste mit Empfehlungen erhalten Sie nach
Buchung. Fur die Wandertour ins Blaue beachten Sie bitte die Informa-
tionen auf Seite 8.

Zustiegsorte

07:30*/20:00* * Hannover, ZOB

08:00* /20:30* * Hannover, Flughafen

10:00* /22:30* * Hamburg, Hauptbahnhof/Kirchenallee

10:45* /23:15* * Hamburg, Flughafen Terminal 1 (Meetingpoint)
* Reisen nach Torsetlia und Hindseeter. * * Wanderfahrt ins Blaue.

Weitere Zustiegsorte auf Anfrage. Gern buchen wir fur Sie Bahn-
fahrkarten, Fltige und ein Hotel in Hamburg oder Hannover, wenn Sie eine
weitere Anreise haben.

Buchung

Buchen Sie bei unserem Partner
FJORDTRA Reisebiro
Volgersweg 5

30175 Hannover

Telefon: 0511 388 34 34
eMail: info@fjordtra.de

Reiseveranstalter aller Reisen aus dieser Broschiire ist
RETOURS Busunternehmen

Inhaber Elke Rezo e.K.

Chromstr. 15

30916 Isernhagen

Telefon: 0511 63 77 76

Telefax: 0511 67 32 96

eMail: info@retours.de

Amtsgericht Hannover, HRA 203635

RETOURS

//RETOUR
<O——CC

Das FJORDTRA Reiseburo tritt als Vermittler auf. Es gelten die AGB des
Reiseveranstalters, die Sie separat erhalten. Bei Buchung wird lhnen ein
Sicherungsschein zur Kundengeldabsicherung der R + V Versicherung
Uberreicht. Die Mindestteilnehmerzahl betragt 16 Reisegaste (Ausnahme
Wandertour ins Blaue: 8 Teilnehmer).

Wir empfehlen den Abschluss einer Reise-Rucktrittskosten-Versicherung
und ggf. den Abschluss einer Auslands-Krankenversicherung inkl. Rick-
fuhrung.



Sommerwandern am Rande der Hardangervidda

12. - 20. Juli 2020 | Natur pur fur Einsteiger und Entdecker

lhre Reisepreise pro Person:

Doppelzimmer/-kabine pro Person:

AuBenkabine pro Person:

Einzelzimmer-/Einzelkabinenzuschlag:

Mindestteilnehmerzahl:

€ 1.589,00

+€ 56,00

+€ 388,00 (nur Innenkabine buchbar)
16

Das Berghotel Torsetlia Fjellstue hat eine fantastische Lage auf der
Sonnenseite des Uvdals und Dagalifjells, auf etwa 1000 Meter Hohe,
unweit der Hardangervidda im oberen Numedal. Hier genieBen wir die
urspriingliche norwegische Gastlichkeit und regionale Kiiche im urigen
Ambiente. Unzahlige Wanderwege beginnen in der Umgebung des Ho-
tels oder liegen nur kurze Fahrstrecken entfernt. Schon wenige hun-
dert Meter abseits der StraBen taucht man ein in die eindrucksvolle
Landschaft des umliegenden Plateaus mit seinen erreichbaren Gipfeln
und Aussichten.

Sonntag, 12. Juli 2020:

Vorbei an Hamburg erreichen wir Kiel, wo wir auf die COLOR FANTASY
einschiffen. GenieBBen Sie an Bord die zwanglose Kreuzfahrt-Atmosphare
und die gut ausgestatteten Kabinen. Wir empfehlen Ihnen den Besuch
des Showtheaters und die vielfaltigen Einkehrmaglichkeiten vom Irish Pub
tber den Nightclub bis hin zur Observation Lounge. Gegen Aufpreis kon-
nen Sie im Aqualand schwimmen, Wellnessanwendungen buchen oder
sich am Golfsimulator ausprobieren. Am Abend bedienen Sie sich am
Uppigen Buffet mit einem Fullhorn an Meeres- und Fleischspezialitaten.

Montag, 13. Juli 2020:

Frahstucksbuffet an Bord. Gegen 10:00 Uhr verlassen wir das Schiff und
lassen uns von der immer schoner werdenden sommerlichen Landschaft
verzaubern. Am spaten Nachmittag erreichen wir unser Hotel. Nach dem
Zimmerbezug bleibt noch ein wenig Zeit zum Entspannen. Abendessen
im Hotel.

Dienstag, 14. Juli - Samstag, 18. Juli 2020:

Fruhstucksbuffet im Hotel. In den kommenden Tagen entdecken wir die
spannende Natur der Region auf leichten bis mittelschweren Wanderun-
gen. Ggf. wird das Programm witterungsbedingt in der Reihenfolge ange-
passt oder ausgetauscht. Abendessen im Hotel.

Wanderung A:

Am Rande des Hallingskarvet Nasjonalpark liegt der 1705m hohe
Prestholtskardet. Almen, Schnee- und Gerélifelder, Mondlandschaften
und fantastische Aussichten wechseln sich ab. Mittelschwer gestalten
sich die etwa 7 km und ca. 450 Hohenmeter. AnschlieBend Freizeit zum
Bummeln und Entdecken in Geilo.

Wanderung B:

Zwischen dem Palsbufijorden und dem Smadgldalen liegen die beiden
Gipfel Dusehesten und Dusetind (1177m) mit ihren Weitblicken zu den
umliegenden Seen und Talern. Relativ leichte Wanderung mit ca. 10 km
und rund 200 Hhenmetern.

Wanderung C:

Vom Hotel aus geht es entlang des Sees Torsetvatnet in die Fjell- und
Moorlandschaften. Auf 1334m Hohe genie3en wir eine tolle Aussicht
Uber die Weiten des Dagalifiells. Abstieg nach Brestrud und Ruckfahrt
mit unserem Bus. Ganztagige leichte bis mittelschwere Wanderung. Ca.
16km mit rund 350 m Aufstieg und rund 500m Abstieg.

Ausflug/Wanderung D:

Am Morgen bringt uns eine eindrucksvolle Fahrt tber das Imingfjell nach
Rjukan. Je nach Wetter erwarten uns heute zwei Ausflugsoptionen. Bei
guter Fernsicht bietet sich ein Besuch des hochsten Berges der Tele-
mark, dem 1881m hohen Gausta, an.

Eine in den Nachkriegswehen fast in Vergessenheit geratene Bergbahn,
die zur Versorgung einer Abhorstation gebaut wurde, bringt uns fast
zum Ziel. Oben angekommen, gibt es die Maglichkeiten zur Einkehr und
fur Gipfelentdeckungen. Wer mag, kann den Abstieg nach Rjukan wagen
(anspruchsvolle Wanderung tber Geréll mit einigen steilen Passagen, ca.
12 km und ca. 1600 Hohenmeter). Alternativer Abstieg nach Stavsro (ca.
6 km und etwa 700 Hdhenmeter).

In Rjukan gibt es zuséatzlich bzw. alternativ die Méglichkeit mit der his-
torischen Krossobanen von Rjukan nach Gvepseborg auf rund S00m zu
fahren. Von hier fuhrt ein Bergwanderweg bis hin zu den groen Reflek-
torspiegeln, die das tief im Tal gelegene Rjukan auf dem Solplassen (Son-
nenplatz) vor allem im Winter mit Sonnenlicht versorgen. Steiler Abstieg
(5 km, 600 Hohenmeter) nach Rjukan.

Ausflug/Wanderung E:

Busfahrt in den Hardangervidda Nasjonalpark nach Tinnhglen. Von hier
starten wir zu einer gemachlichen Tour in Europas grétem Hochplateau.
Bache und Flusse durchschneiden die weitestgehend baumlose Land-
schaft und lassen unseren Gedanken freien Lauf. Auf etwa halber Strecke
erreichen wir die Hutte Stigstuv zur Einkehr. Weiter geht es oberhalb
des Flusses Svinto zur niedergelegten Bjoreidalshytta, wo uns unser Bus
wieder erwartet. Einfache bis mittlere Wanderung (15 km, 100 Hthen-
meter.

Sonntag, 19. Juli 2020: Nach dem Fruhsttck heiit es, nach eindrucks-
vollen Tagen in Torsetlia, Abschied nehmen fur dieses Mal. Im Zentrum
von Oslo kleine Freizeit vor dem abendlichen Check-In auf die STENA
SAGA mit Ziel Frederikshavn. Abendessen an Bord.

Montag, 20. Juli 2020:

Fruhstucksbuffet an Bord. Morgens um 07:30 Uhr treffen wir in Dane-
mark ein und fahren vorbei an Kolding und Flensburg zuriick zu unseren
Einstiegsstellen.

lhre Reiseleistungen:
v’ Fahrt im modernen Fernreisebus mit allem Komfort laut

Programm

v' 6 Ubernachtungen inkl. Frihstiick, Lunchpaket vom Friihstiicks-
buffet und mehrgangigen Abendment in der Torsetlia Fiellstue
(www.torsetlia.no) im Doppelzimmer mit Dusche/\WC

v" 1 Ubernachtung inkl. Frihstiicks-/Abendbuffet in der gebuchten

Kabinenkategorie auf der COLOR FANTASY von Kiel nach Oslo
v" 1 Ubernachtung inkl. Friihstiicks-/Abendbuffet in der gebuch-
ten Kabinenkategorie auf der STENA SAGA von Oslo nach

Frederikshavn
v/ Fahrt mit der Gaustabanen oder Krossobanen
v’ Ausfluge, Leistungen und Empfehlungen laut Programm
v/ RETOURS-Reisebegleitung




Fjellhotel Hindsazeter und An- und Abreise

Nur noch an wenigen Orten in Europa kénnen Sie Abgeschiedenheit und in Wildnis Gibergehende Natur erleben wie in Hindszeter. Das auf knapp
900 Hohenmeter gelegene Fjellhotel Hindsaeter wurde 1898 erdffnet und wird kaum einen Wunsch offen lassen. Das Hotel lockt mit einem nach
dem Vorbild einer norwegischen Alm gestalteten Wellnessbereich mit Whirlpool und Sauna, einer sonnigen AuBenterrasse, einem gemiitlichen
Panorama-Salon sowie einem knisternden Kamin im Foyer. Verwohnt werden Sie von einer ausgezeichneten Kiiche mit Spezialitaten aus der Re-
gion. Im Wein- und Bierkeller findet sich eine erlesene Auswahl Weine sowie Biere heimischer Handwerksbrauereien. Velkommen til Hindszeter!

Anreise fiir alle drei Termine

Samstag, 15.08.2020 / Sonntag, 20.09.2020 / Freitag, 12.03.2021:
Vorbei an Hamburg erreichen wir Kiel, wo wir auf die COLOR FANTASYein-
schiffen. Genieen Sie an Bord die zwanglose Kreuzfahrt-Atmosphare und
die gut ausgestatteten Kabinen. Wir empfehlen lhnen den Besuch des
Showtheaters und die vielfaltigen Einkehrmdglichkeiten vom Irish Pub
Uber den Nightclub bis hin zur Observation Lounge. Gegen Aufpreis kon-
nen Sie im Agqualand schwimmen, Wellnessanwendungen buchen oder
sich am Golfsimulator ausprobieren. Am Abend bedienen Sie sich am
Uppigen Buffet mit einem Fullhorn an Meeres- und Fleischspezialitaten.

Sonntag, 16.08.2020 / Montag, 21.09.2020 / Samstag, 13.03.2021:
Nach dem Fruhstucksbuffet an Bord verlassen wir gegen 10:00 Uhr in
Oslo das Schiff und lassen uns von der immer schéner werdenden Land-
schaft Norwegens verzaubern. Am spaten Nachmittag erreichen wir un-
ser Hotel. Nach dem Zimmerbezug bleibt noch ein wenig Zeit zum Ents-
pannen. Heute genieBen wir unser erstes mehrgangiges Abendment im
Hotel.

Die Programme und Leistungen der einzelnen Reisen finden Sie auf den
nachfolgenden Seiten.

Abreise fiir alle drei Termine

Freitag, 21.08.2020 / Sonntag, 27.09.2020 / Samstag, 20.03.2021:
Nach dem Fruhstuck und eindrucksvollen Tagen in Hindsaeter heilt es
Abschied nehmen. Im Zentrum von Oslo haben wir eine kleine Freizeit,
bevor wir am Abend einchecken auf die STENA SAGA nach Frederikshavn.
Abendbuffet an Bord.

Samstag, 22.08.2020 / Montag, 28.09.2020 / Sonntag, 21.03.2021:
Am Morgen des letzten Tages erreichen wir gestarkt vom Frihstick an
Bord um 07:30 Uhr Danemark und fahren vorbei an Kolding und Flens-
burg zurtick zu unseren Einstiegsstellen.



Wanderfreuden im Sjodalen rund um Hindsaster

15.-22. August 2020 | Aktiv sein in purer Natur und gutes Essen geniellen

lhre Reisepreise pro Person:

Doppelzimmer/-kabine pro Person:

AuBenkabine pro Person:

Einzelzimmer-/Einzelkabinenzuschlag:

Mindestteilnehmerzahl:

€ 1.455,00

+€ 56,00

+€ 388,00 (nur Innenkabine buchbar)
16

Samstag/Sonntag, 15./16. August 2020:
Anreise und Hotelbeschreibung (siehe Seite 4)

Montag, 17. August 2020, bis Donnerstag, 20. August 2020:
Fruhstucksbuffet im Hotel. In den kommenden Tagen entdecken wir die
spannende Natur der Region auf leichten bis mittelschweren Wanderun-
gen. Ggf. wird das Programm witterungsbedingt in der Reihenfolge ange-
passt oder ausgetauscht. Mehrgangiges Abendment im Hotel.

Wanderung A:

Durch das Bachtal des Hinde besteigen wir heute das ,Hausplateau®
Hindflyin. Es locken tolle Ausblicke auf die Schlucht und das Tal. Einfache,
gut beschilderte Wanderung. Ca. 6 km, ca. 400 Hohenmeter.

Wanderung B: Der Veostien fuhrt uns in schénes Wald- und Bergterrain.
Es gibt eine Vielzahl von alten Rentier- und Elchfallen entlang der Wege
zu entdecken, die zu einem regelrechten Fallennetzwerk Jotunheimens
gehorten. Tolle Einblicke gibt es in den Canyon des Veo und Aussichten in
Richtung Rondane und Jotunheimen. Einfache und gut beschilderte Wan-
derung. Ca. 10 km und ca. 200 Héhenmeter.

Wanderung C:

Der Stuttgongkampen empfangt uns auf 1.418 Metern Hohe und bietet
fantastische Ausblicke in die Tal- und Bergwelt der Region. Auf- und Ab-
stieg fuhren Uber abwechslungsreiche Almlandschaften, am rauschenden
Wasserfall Stuttgongfoss und dem Bergsee Tjgnnosen vorbei. Mittel-
schwere Wanderung. Ca. 10 km, ca. 500 Hahenmeter.

Ausflug/Wanderung D:

Heute genieBen wir eine Bootsfahrt auf dem strahlend grun-blauen
Gjendesee. Gemeinsame Abfahrt. Den Rest des Tages gestalten wir indi-
viduell. Spektakular ist der schweilltreibende Aufstieg auf den Beseggen-
grat mit seiner atemberaubenden Aussicht. Auf Wunsch vermitteln wir
gern die Teilnahme an einer gefuhrten \Wanderung auf den Beseggengrat
(vorbehaltlich Verfugbarkeit). Aber auch am Ufer des Gjendesees oder im
Umfeld der Bootsanleger und Hutten Memurubu und Gjendebu kénnen
Wanderungen, Einkehr und Spaziergange nach eigenem Geschmack un-
ternommen werden. Der Bus wird am Nachmittag zwischen Gjendesheim
und Hindsaeter bei Bedarf pendeln.

Freitag/Samstag, 21./22. August 2020:
Abreise (siehe Seite 4)

lhre Reiseleistungen:
v’ Fahrt im modernen Fernreisebus mit allem Komfort unserer Zeit

laut Programm

v' 5 Ubernachtungen inkl. Frihstiick, Lunchpaket vom Frihstiicks-
buffet und mehrgangiges Abendment im Fjellhotel Hindsaeter
(www.hindseter.no) im Doppelzimmer mit Dusche/WC

v" 1 Ubernachtung inkl. Frihstiicks-/Abendbuffet in der gebuchten

Kabinenkategorie auf der COLOR FANTASY von Kiel nach Oslo

v" 1 Ubernachtung inkl. Frihstiicks-/Abendbuffet in der gebuchten
Kabinenkategorie auf der STENA SAGA von Oslo nach Frederiks-
havn

v’ Bootsfahrt auf dem Gjendesee

v’ Ausfluge, Leistungen und Empfehlungen laut Programm

v/ RETOURS-Reisebegleitung




Spezialitaten und Erlebnisse rund um das Rentier

20. - 28. September 2020 | Goldener Herbst in wilder Natur

lhre Reisepreise pro Person:

€ 1.599,00
+€ 56,00

Doppelzimmer/-kabine pro Person:

AuBenkabine pro Person:
Einzelzimmer-/Einzelkabinenzuschlag:
Mindestteilnehmerzahl: 16

+€ 372,00 (nur Innenkabine buchbar)

Sonntag/Montag, 20./21. September 2020:
Anreise und Hotelbeschreibung (siehe Seite 4)

Dienstag, 22. September 2020, bis Donnerstag, 24. September 2020
sowie Samstag, 26. September 2020:

Fruhstucksbuffet im Hotel. In den kommenden Tagen entdecken wir die
spannende Natur der Region auf leichten bis mittelschweren Wanderun-
gen. Ggf. wird das Programm witterungsbedingt in der Reihenfolge ange-
passt oder ausgetauscht. Mehrgang-Abendment im Hotel.

Wanderung A:

Durch das Bachtal des Hinde besteigen wir heute das ,Hausplateau®
Hindflyin. Es locken tolle Ausblicke auf die Schlucht und das Tal. Einfache
und gut beschilderte Wanderung. Vielleicht sehen wir Rentiere oder
Elche. Ca. 6 km, ca. 400 Hshenmeter.

Wanderung B:

Der Veostien fuhrt uns in schones Wald- und Bergterrain. Es gibt eine
Vielzahl von alten Rentier- und Elchfallen entlang der Wege zu entdecken,
die zu einem regelrechten Fallennetzwerk Jotunheimens gehérten. Tolle
Einblicke gibt es in den Canyon des Veo und Aussichten in Richtung Ron-
dane und Jotunheimen. Einfache und gut beschilderte Wanderung. Ca.
10 km und ca. 200 Héhenmeter.

Wanderung C:

Der Stuttgongkampen empféangt uns auf 1.418 Metern Hohe und bietet
fantastische Ausblicke in die Tal- und Bergwelt der Region. Auf- und Ab-
stieg fuhren tber abwechslungsreiche Almlandschaften, am rauschenden
Wasserfall Stuttgongfoss und dem Bergsee Tjgnnosen vorbei. Mittel-
schwere Wanderung. Ca. 10 km, ca. 500 Hohenmeter.

Ausflug/Wanderung D:

Heute genieBen wir eine Bootsfahrt auf dem strahlend grun-blauen
Gjendesee. Gemeinsame Abfahrt. Den Rest des Tages gestalten wir indi-
viduell. Spektakular ist der schweilltreibende Aufstieg auf den Beseggen-
grat mit seiner atemberaubenden Aussicht. Auf Wunsch vermitteln wir
gern die Teilnahme an einer gefuhrten \Wanderung auf dem Beseggen-
grat (vorbehaltlich Verfugbarkeit). Aber auch am Ufer des Gjendesees
oder im Umfeld der Bootsanleger und Hutten Memurubu und Gjendebu
kdnnen Wanderungen, Einkehr und Spaziergdnge nach eigenem Ge-
schmack unternommen werden. Der Bus wird am Nachmittag zwischen
Gjendesheim und Hindseeter bei Bedarf pendeln.

Freitag, 25. September 2020:
Fruhstiucksbuffet im Hotel. AnschlieBend wan-
dern wir mit einem Naturfuhrer auf den Spuren
der Rentiere durch die ndhere Umgebung des
Hotels. Die Route wird kurzfristig festgelegt
und orientiert sich an den wahrscheinlichen
Aufenthaltsorten der Rentiere. Unterwegs gibt
es ein Lagerfeuer mit Geschichten rund ums
Thema. Nachmittags kénnen Sie den Spa-Bere-
ich ausgiebig genieBen, der passend dekoriert
sein wird. Am Abend lockt ein rustikales Ment
und eine Verkostung hochwertiger Biere aus
norwegischen Mikrobrauereien. Skall Gemdatlich
beschlieBen wir den Abend mit Erzéhlungen (teils norwegisch) und Musik.

Samstag, 26. September 2020:

Frihsttcksbuffet im Hotel und Tagesprogramm nach Wetter und Laune
(siehe Ausfluge/VWanderungen). Am Abend wird uns ein 5-Gang-Gour-
met-MenU rund um das Rentier serviert. Ein absoluter Héhepunkt dieser
Reise. Vel bekomme!

Sonntag/Montag, 27./28. September 2020:
Abreise (siehe Seite 4)

Ihre Reiseleistungen:
v’ Fahrt im modernen Fernreisebus mit allem Komfort laut

Programm

v' 6 Ubernachtungen inkl. Frihstick und mehrgangiges Abendment
im Fjellhotel Hindsaeter (www.hindseter.no) im Doppelzimmer mit
Dusche/WGC

v" 1 Ubernachtung inkl. Friihsticks-/Abendbuffet in der gebuchten

Kabinenkategorie auf der COLOR FANTASY von Kiel nach Oslo

v" 1 Ubernachtung inkl. Friihstiicks-/Abendbuffet in der gebuchten
Kabinenkategorie auf der STENA SAGA von Oslo nach Frederiks-
havn

v’ Boatsfahrt auf dem Gjendesee

v’ Ausfluge, Leistungen und Empfehlungen laut Programm

v RETOURS-Reisebegleitung




Stille, Schnee, Ren & Elch am Rand Jotunheimens

12.-21. Marz 2021 | Winter in Norwegen fur Einsteiger & GenielBer

lhre Reisepreise pro Person:

Doppelzimmer/-kabine pro Person: € 1.675,00

AuBenkabine pro Person: +€ 56,00
Einzelzimmer-/Einzelkabinenzuschlag: +€ 372,00 (nur Innenkabine buchbar)
Mindestteilnehmerzahl: 16

Freitag/Samstag, 12./13. Marz 2021: Samstag/Sonntag: 20./21. Marz 2021:
Anreise und Hotelbeschreibung (siehe Seite 4) Abreise (siehe Seite 4)

Sonntag, 14. Marz 2021:

Frihsticksbuffet im Hotel. Taglich kénnen wir uns vom Frihstucksbuffet
ein Lunchpaket zusammenstellen und mit auf unsere Ausflige nehmen.
Vormittags Ausgabe der Ski und Schneeschuhe und eine 1-2-stindige
Einweisung in die Langlauftechnik. AnschlieBend entdecken wir die mar-
kierten Loipen auf eigene Faust und tben uns im Umgang mit dem Ge-
rat. Gern macht lhnen das Hotel Vorschlage. Nach dem mehrgangigen
Abendmenu erhalten wir am Kaminfeuer ausfiihrliche Informationen tber
das vorgesehene Programm der kommenden funf Tage. Ggf. wird das
Programm witterungsbedingt angepasst.

Tagesprogramm A:

Gefuhrte und einfache Schneeschuhtour durch die Wald- und Bergland-
schaft des Naturreservates. Unterwegs machen wir ein gemutliches La-
gerfeuer und halten nach Elchen Ausschau.

Tagesprogramm B:

Ausgestattet mit \WWanderkarten und witterungsbedingten Empfehlungen
kann heute jeder auf Skiern oder mit Schneeschuhen auf eigene Faust die
Stille der winterlichen Landschaft entdecken. Am Abend unternehmen wir
eine geftihrte Wanderung unter dem imposanten Sternenzelt. Mit Gluck
kann man sogar Polarlichter sehen!

Tagesprogramm C:

Tageshohepunkt ist die gefuhrte und spektakulare Tageswanderung im
Eis entlang und im zugefrorenen Sjoa-Fluss. Glitzerndes Eis in allen Farben
erleben wir in der Schlucht, in Eishéhlen und hinter gefrorenen \Wasserfal-
len.

Tagesprogramm D:

Den Tag genieBen wir heute wieder individuell auf Ski oder in Schnee-
schuhen mit vielen guten Tipps und Empfehlungen. Am Abend l&dt das
Hotel zum Schlittenrennen und serviert leckeren norwegischen Glogg.

Tagesprogramm E:
Gut vorbereitet durch die Ubung der vergangenen Tage werden wir heute
eine 20km lange Langlauftour nach Lemonsjgen unternehmen. Nachmit- lhre Reiseleistungen:

tags Bustransfer zum Hotel. v Fahrt im modernen Fernreisebus mit allem Komfort laut

. Programm
Option F: v 7 Ubernachtungen inkl. Frithstiick, Lunchpaket vom Friihstiicks-
Vor Ort kann (vorbehaltlich Verngbarkeit] gegen Aufpreis eine Hunde- buffet und mehrgéngiges Abendment im Fjellhotel Hindsaeter
schlittenfahrt gebucht werden. Bitte teilen Sie uns |hr Interesse bei Bu- (www.hindseter.no) im Doppelzimmer mit Dusche,/\WGC
chung mit. v 1 Ubernachtung inkl. Friihstiicks-/Abendbuffet in der gebuchten
Kabinenkategorie auf einer der beiden COLOR LINE Kreuzfahrt-
fahren von Kiel nach Oslo
v 1 Ubernachtung inkl. Frithstiicks-/Abendbuffet in der gebuchten
Kabinenkategorie auf der STENA SAGA von Oslo nach Frederiks-
havn
v/ Ski- und Schneeschuhverleih im Hotel im Rahmen des Programms
und nach Verfugbarkeit
v Ausfliige, gefiihrte Touren, Leistungen und Empfehlungen laut
Programm
v RETOURS-Reisebegleitung




Wandertour ins Blaue

04. - 12. August 2020 | Norwegen der Sonne nach

Jeder kennt die Mar vom schlechten Wetter in Norwegen. Und was
sagt der Norweger im Allgemeinen dazu: ,Wenn Du schlechtes Wetter
hast, dann bist Du im falschen Tal“. Die Prognosen des norwegischen
Wetterdienstes sind in der Regel so gut, dass bei standortneutralem
Reisen und einer Menge Spontanitét die schénsten Wandererlebnisse
vorprogrammiert sind. Ziel dieser Reise ist es ausgetretene Pfade und
schlechtes Wetter moglichst zu umgehen, sich von liberlaufenen Hot-
spots zu verabschieden und sich weitestgehend treiben zu lassen. So
erleben wir gemeinsam als Gruppe Norwegen auf seine charakteris-
tische Art und Weise: viel Natur, mdglichst viel Abgeschiedenheit, Ur-
spriinglichkeit und ganz neue Sichtweisen. Entschieden wird vor Ort
nach Wetterlage und Mdglichkeiten. Wo wandern wir? Tagestouren?
Mehrtagestouren? Von Hiitte zu Hiitte? Einen oder mehrere Standorte
wahrend der Reise? Ein richtiges kleines Abenteuer zwischendurch.

Wanderregion:
Sudnorwegen im Bereich zwischen Oslo, Dovrefiell, Bergen, Stavanger
und Kristiansand.

GruppengroéBe:
Mindestens 8 Teilnehmer, maximal 12 Teilnehmer.

Unterbringung:

In der Regel erfolgt die Unterbringung in Mehrbettzimmern und/oder
Gemeinschaftsunterkunften wie Berghttten des norwegischen Wander-
vereins DNT, Campinghutten, Ferienhduser, Pensionen, Hotels oder Pri-
vatunterkinften. Auf den gemditlich-rustikalen Berghttten gibt es meist
kein flieBendes Wasser. Die Entnahme erfolgt aus Quellen, Bachen oder
Seen. Die Kompost-Toiletten befinden sich meist auerhalb der Hutten
und es gibt selten Strom. Die Kichen sind mit Propankochern und Ge-
schirr ausgestattet. In anderen Unterkunften werden die Kuchen- und
Sanitarbereiche ggf. gemeinsam oder auch mit anderen Gasten genutzt.
Das eingeplante Ubernachtungsbudget wird bestmaglich tber die Reise-
dauer eingesetzt.

Anspruch der Wanderungen und notwendige Ausstattung:

Es werden tuberwiegend einfache bis mittelschwere Etappen angedacht.
Normale Kondition und Trittfestigkeit werden vorausgesetzt. Die Pfade
sind naturbelassen und es gibt ggf. keine Umkehr- oder Abbruchmag-
lichkeiten. Im Fokus steht das gruppendynamische Wandererlebnis in der
Natur im Einklang mit der Tagesplanung. Je nach Wetter- und Ortslage
gehen wir mehrtagige Touren mit groBem Gepéack oder Tagestouren mit
leichterem Gepéack. Tourenvorschlage und —beispiele sowie eine Packliste
mit Empfehlungen erhalten Sie auf Anfrage bzw. nach Buchung.

Versorgung und weitere Kosten:

In der Regel werden wir uns selbst versorgen. Dies kann vor Ort innerhalb
der Gruppe uber eine Umlage erfolgen, fur die erfahrungsgemal ca. €
10-15/Tag fur Lebensmittel angesetzt werden kann. Auf den Berghut-
ten gibt es teilweise Proviantlager mit unterschiedlicher Auswahl zur
individuellen Versorgung. An Ubernachtungsorten mit Gastronomie/
Proviantlager versorgt sich jeder Teilnehmer selbst. Notwendige inner-
norwegische Fahrkosten fur Bus und Passagiere, Maut auf Privatstral3en,
auftretende Programmkosten wie Bootsfahrten sind nicht im Vorwege
kalkulierbar und werden vor Ort entsprechend auf die Teilnehmer umge-
legt. In der separat erhaltlichen Auswahl der Tourenvorschlage befinden
sich teilweise Angaben bzgl. maglicher Kosten.

Ihre Reisepreise pro Person:

€ 1.285,00
Mindestens 8 Teilnehmer,
maximal 12 Teilnehmer.

Reisepreis pro Person:
Mindestteilnehmerzahl:

Dienstag, 04. August 2020:

Am spéaten Abend beginnt unsere kleine Abenteuerreise und fuhrt uns im
Nachtsprung vorbei an Hamburg, Kolding und Aalborg nach Hirtshals zur
Fahre nach Norwegen.

Mittwoch, 05. August 2020:

Um 09:00 Uhr legt unser Schiff der Fjordline nach Langesund ab. An Bord
stehen uns Schlafsessel zur Verfugung und es kann nach Herzenslust
geshoppt oder eingekehrt werden. Die Schiffsrezeption bietet meist auch
Tageskabinen mit Dusche und WC zur spontanen Buchung an. Soweit
maglich besprechen wir vor unserer Ankunft um 13:30 Uhr in Langesund
den Verlauf der Reise und die Maglichkeiten der kommenden Tage.

Donnerstag, 06. August 2020, bis Montag, 10. August 2020:
Die Wandertour ins Blaue.

Dienstag, 11. August 2020:

Je nach Ortslage kleine Abschlusswanderung am Vormittag und Fahrt
nach Oslo. Am Abend checken wir auf die STENA SAGA nach Frederiks-
havn ein. Ubernachtung in Doppel-innenkabinen.

Mittwoch, 12. August 2020:
Morgens um 07:30 Uhr treffen wir in Danemark ein und fahren vorbei an
Kolding und Flensburg zurtick zu unseren Einstiegsstellen.

Ihre Reiseleistungen:

v’ Fahrt im modernen Kleinbus

v’ Passage mit Fjordline von Hirtshals nach Langesund in
Schlafsesseln

v" 1 Ubernachtung in der Doppelnnenkabine auf der STENA SAGA
von Oslo nach Frederikshavn

v' 6 Ubernachtungen in spontan gewahlten Unterkinften unter-
schiedlicher Kategorien, in der Regel in Mehrbettzimmern und mit
Gemeinschaftsbereichen, ochne Anspruch auf Unterbringung nach
getrennten Geschlechtern oder einem bestimmten Standard

v/ RETOURS-Reisebegleitung




