
Heilpraktikerin

Friederike Ziesmer

Naturheilkunde
Körpertherapie 

Systemische Beratung
Soul-Cocooning



Naturheilkunde Rhythmische Massage

Körper, Seele und Geist sind die Elemente der Welt. 
Novalis 

In meiner Praxis verwende ich die Naturheilkunde auf Basis der 
anthroposophischen Lehre Rudolf Steiners. Im Mittelpunkt steht 
der Mensch unter Berücksichtigung seiner Lebenssituation sowie 
seinen Bedürfnissen von Seele, Geist und Körper.

Ernährungsberatung auf der Basis. „Was nährt mich und was 
brauche ich“.

• Homöopathie, Massage, Einreibungen, Wickel
• Hilfe bei Schmerzen, Stress, Erschöpfung, Depression

Massage ist eine der feinfühligsten Künste. Es ist nicht nur 
eine Frage des Könnens, es ist mehr eine Sache der Liebe. 

Osho

Unter den Gesichtspunkten der anthroposophischen Medizin ver-
feinerte die Schweizer Ärztin Frau Dr. Ita Wegmann die klassische 
Massage und erweiterte dadurch ihre Behandlungsmöglichkei-
ten. Die Massage wird von einigen Krankenkassen übernommen.

• Für Kinder, Jugendliche und Schwerkranke geeignet
• Bei Verspannungen, Kopf- und Rückenschmerzen
• Zur Entspannung, Beruhigung, Schmerzreduzierung



Craniosakrale Therapie

Der Körper ist der Übersetzer der Seele ins Sichtbare. 
Christian Morgenstern

Die Craniosacrale Therapie basiert auf der der Osteopathie. Zwi-
schen dem Schädel (cranium) und dem Kreuzbein (sacrum) befin-
det sich die Hirn- und Rückenmarksflüssigkeit. Die Harmonisie-
rung der Bewegung dieser Flüssigkeit kann hilfreich sein: 

• um die körperliche und energetische Ebene in Balance zu 
bringen,

• bei Schmerzen, Fehlstellungen, Schleudertrauma,
• bei Tinnitus, Kieferverspannungen.

Jin Shin Jyutsu

Wo Energie nicht Fliessen kann entsteht Schmerz. 
Aphorismus

Jin Shin Jyutsu (japanisches Heilströmen) ist eine Heilkunst zur 
Harmonisierung der Lebensenergie. Sie erreicht die ursächliche 
Ebene und behandelt seelische Verletzungen und körperliche 
Schmerzen gleichermaßen.

• Bei Süchten, Stress (auch Schulstress), Erschöpfung
• Aufarbeitung von Traumata, Angst- und Panikabbau

Unterstützend ist die „neue Schädelakupunktur nach Yamaoto“:

• bei Erkältung, Tinnitus, 
• bei akuten wie chronischen Schmerzen.



Systemische Beratung

Durch die Liebe tragen wir einander 
Angelus Aurelius 

Die Systemische Beratung gibt dem Einzelnen, Paaren und Famili-
en Anregungen zur Konfliktlösung, um Wege der Veränderung zu 
finden und zu wagen. Zur Förderung von:

• Harmonischem Zusammenleben 
• Trauma- und Krisenbewältigung
• Neuen Blickwinkeln und Erkenntnissen

Liebe ist eine Quelle, die grosszügig f liesst! 
Mary Kawena Pukui 

Soulcocooning bettet die Seele (Soul) in einen umhüllenden Ko-
kon (cocoon). Die Verbindung von Beratung und Körpertherapie 
offenbart verletze Seelenanteile und würdigt sie, damit Heilung 
möglich wird. 

• Burnout, Erschöpfung
• Ängste, Süchte 

Soul Cocooning



Heilpraxis Friederike Ziesmer 
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