
Praxis für transpersonale Psychotherapie & energetische Heilweisen 

 

 
Sie leiden in Ihrem Leben unter den verschiedensten Problemen 
und möchten  
 

~ wieder mit Freude und Kraft Ihren Alltag meistern? 
 
~ Zurück zu Harmonie und innerem Frieden finden? 
 
~ Blockaden auf Ihrem ureigensten Weg lösen? 
 
~ Ein schweres Schicksal lernen anzunehmen und 
   daraus etwas Gutes erwachsen lassen? 
 
~ Sie wünschen sich persönliches und/ oder spirituelles  
  Wachstum? 

 
All diese Wege gehe ich mit Ihnen gemeinsam. 
 
Als Heilpraktikerin für Psychotherapie habe ich mich in meiner Praxis in Weitnau auf transpersonale Methoden und schamanische - 
energetisch Heilweisen spezialisiert. 
 
 
In meiner Praxis: 
 
steht somit Bewusstseinswandel und Bewusstseinserweiterung im Fokus meiner Arbeit mit Klienten. Hier werden 
Schattenthemen bearbeitet und integriert, systemische Verstrickungen gelöst wie auch das Erleben transpersonaler 
Dimensionen forciert.  
Welche Methoden dabei zum Einsatz kommen bestimmt der jeweilige Kontext.  
 
Ziel der Begleitung ist es, den jeweils gegebenen Herausforderungen sich wandelnder Situationen und Bedürfnisse zu 
folgen.  
Es können Hypno-, Systemische- oder Gestalttherapeutische Ansätze genauso genutzt werden, wie meditative Elemente 
oder im besonderen schamanisch-energetische Heilweisen. 
 
 
zu meiner Person: 
 

~ Arbeit in eigener Praxis seit 2001 
~ diverse Seminare und Ausbildungen seit 2006 
~ mehrjährige Dozententätigkeit an  
  Heilpraktikerschulen 

 
 
Ausgebildet in: 
 

~ Heilpraktikerin Psychotherapie 
~ transpersonaler Psychologie & Psychotherapie 
~ Hypnose, Trance, Rückführungen 
~ Familienstellen nach Hellinger 
~ Schamanismus 
~ Reiki u.a  


