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„Die Gegenwart ist die einzige Zeit, 

die uns wirklich gehört!“ 

 

 

 

Sie selbst oder Ihre 

Lieben benötigen  

fachlich-kompetente 

Unterstützung bei der 

Versorgung und Pflege?  

 

Dann sind Sie bei uns genau richtig! 

 

Unser Team besteht aus einfühlsamen und 

verständnisvollen Menschen! 

 

Unsere individuelle und persönliche Betreuung hilft 

Ihnen bei der Bewältigung des Alltags. Wir 

unterstützen Sie gerne mit unseren flexiblen 

Arbeitszeiten und sind dabei 24 Stunden erreichbar! 

 

Pflege und Entlastung durch Optimal Mobile Hilfe 

GbR ist von allen Kassen anerkannt. 

 

OPTIMALE PFLEGE IST KEIN ZUFALL! 

 

Rufen Sie uns gerne unter 040 - 636 08 06 0 an! 

 

 

Ihr Team  

Optimal Mobile Hilfe GbR 
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Unsere Angebote 

 

Grundpflege: 

 Hilfestellung bei der Körperpflege inkl. Hautpflege 

 Duschen und Baden 

 An- und Auskleiden 

  

Medizinische Versorgung: 

 Wundversorgung: Wir sind Mitglied im Wund-

zentrum Hamburg und spezialisiert auf moderne 

Wundbehandlung z.B. bei Dekubitus, Ulcus, 

diabetischem Fuß etc. 

 Medikamentendosierung, -verabreichung 

 Injektionen herrichten und verabreichen 

 Kompressionen 

 Kontrolle von Blutzucker, Blutdruck, Puls 

 Legen und Versorgen von Blasen- und anderen 

Kathetern 

  

Darüber hinaus unterstützen und beraten wir: 

 bei Anträgen an die Kranken- und Pflegekassen 

 bei Anträgen an Behörden 

 Anträgen auf Pflegestufe 

 bei Wiedersprüchen von Pflegekassen 

 Essen auf Rädern, Fußpflege und Frisör 

  

Hausnotruf: 
Auf Wunsch beraten wir Sie gerne bei der Auswahl des 

richtigen Hausnotrufgerätes. Wenn Sie bereits eine 

Pflegestufe haben, übernimmt die Pflegekasse die 

monatlichen Kosten. 

 

Bitte sprechen Sie uns an wir beraten Sie gerne 

kostenlos! 


