
 Zu meiner Person: 
  
Petra Fliegans 
Geboren 1966 
Mutter von 2 Kindern 
 

Ausbildung: 
Systemischen Kunsttherapeutin 
Systemischer  Coach  
Master Coach DVNLP 
Zertifizierter NLP- Master 
wingwave Coach 
 
Beruflich lebe ich meine Vision! Mit der 
Selbständigkeit als Coach habe ich mich verwirklicht. 
Ich bin eine positiv denkende Frau. Viele 
Schwierigkeiten, die mir das Leben stellte, wie zum 
Beispiel ein schwerer Verkehrsunfall mit bleibenden 
Einschränkungen, haben mich im Leben 
weitergebracht. Ich übernehme Verantwortung und 
gestalte mein Leben. Ich stehe im Leben, habe 
Erfolg, bin glücklich und in meiner Mitte. Heute 
Leben, das Jetzt genießen, jeden Tag, das ist mir 
sehr wichtig.!  
Ich freue mich Sie kennen zu lernen!  
 

Einsatzmöglichkeiten 
 

- Veränderungswünsche im privaten und 
  beruflichen Bereich 
- Beziehungsverbesserung zu Kollegen, 
  Familienangehörigen und Freunden 
- berufliche oder private Klärungen 
- Vereinbarung von Beruf und Familie 
- Frau sein im Betrieb 
- Stärkung ihrer Rolle als Frau/Mann 
- Entscheidungsfindung 
- Stärkung des Selbstwertgefühls und des 
  Selbstvertrauens 
- Beziehungs- und Familienproblemen 
- Lebenskrisen  
- Ängste, Phobien 
- Psychosomatische Störungen 
- Allergien 
- Burnout 
- Mobbing 
- Organisation Ihrer Aufgaben  
- Arbeitsplatzfindung, Arbeitsplatzwechsel 
- Stressbewältigung 
- Verbesserung Ihres Wohlbefindens 
- Grenzen setzen 
- Visionen und Ziele für sich zu entwickeln 
- Ihre Stärken und Chancen erkennen  
- mit Schwächen umgehen 
- Entfaltung Ihrer Kreativität  
- Konfliktlösung 
- Traumatherapie 
 
Übernahme der Kosten durch die  
    Krankenkassen ist möglich. 
 

  
 

Einzel/ Betriebs/ Privat/Berufs 
Coaching 

 
 
 
 
 
 
 
 

Coaching und 
Kunsttherapie Praxis 

Fliegans 
Hauptstr.21 

(Eingang Weiherweg) 
72290 Loßburg 

 
Tel.: 07446 95 60 464 
Mobil: 0171 2633384 

 
E-Mail: info@coachinglicht.de 

www.coachinglicht.de 
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