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SPA & MEDICAL 
LOUNGE
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SOKAI ist ein unabhängiges Unternehmen, 
welches seit 1993 in Frankfurt arbeitet. Wir 
freuen uns, Ihnen einen qualitativ hochwer-
tigen und zuverlässigen Service passend zu 
Ihrem vollen Terminkalender anzubieten.
Entspannen Sie mit SOKAI Wellness Massa-
gen für Sie und Ihn oder gönnen Sie sich das 
kleine Extra für Ihre Schönheit.

Im Grandhotel Hessischer Hof stehen in der 
SOKAI Medical Lounge unsere Heilpraktiker, 
Osteopathen, Physiotherapeuten und Fit-
ness Trainer für Sie bereit. Oder gönnen Sie 
sich einfach einen Day Spa Aufenthalt. Ge-
sundheit und Genuss liegen dabei eng beiei-
nander.

SOKAI ist Partner vieler Hotels in Frankfurt 
und Umgebung. In einigen Hotels betreibt 
SOKAI eigene Facilties. In anderen Hotels 
können Sie SOKAI Wellness Service in Ihr 
Hotelzimmer buchen.

Unser medizinischer und Wellness Service 
steht für Sie täglich bereit.

Wir freuen uns auf Sie!
Hochachtungsvoll, Ihr SOKAI Team



MASSAGEN
Asiatischer Stil

SOKAI Signature by SOA

Asiatische Behandlung mit Fußbad, Körperpee-
ling, Dusche und intensiver Ölmassage inklusi-
ve Akupressur und Dehnung. Tee wird serviert. 
Wird nur von SOA durchgeführt.
Vorbuchung wird empfohlen
Nicht verfügbar als In-Room-Behandlung! 

2 hrs, € 220  |  3 hrs, € 330

Traditionelle Shiatsu*

Diese traditionell japanische Massage wird 
empfohlen, wenn Sie bereits Erfahrungen mit 
traditionellen asiatischen Behandlungen haben. 
Bitte erscheinen Sie in lockerer Sportkleidung. 
Shiatsu wird auf einer Bodenmatte mit Aku-
pressur und Dehnung durchgeführt. Es wird 
kein Öl verwendet.
Vorbuchung wird empfohlen.
In-Room Service ist verfügbar.

90 min, € 155  |  2 hrs, € 210

Swedish-Shiatsu Kombination*

Diese Massage ist SOKAI’s beliebteste 
Behandlung und kombiniert verschie-
dene Massage-Techniken, welche Ihren 
Bedürfnissen angepasst werden.
Wir empfehlen länger als eine Stunde.
In-Room Service ist verfügbar.

60 min, € 105  |  90 min, € 145  |  2 hrs, € 200

Ayurvedic Style Massage

Basierend auf der berühmten indischen 
Ayurveda werden wir Sie in eine andere 
Welt entführen. Es stimuliert unsicht-
bare “palpable marma” Enden zwischen 
Geist und Realität, entsprechend den 
Akupressur.
Nicht verfügbar als In-Room-Behandlung!

90 min, € 165  |  2 hrs, € 210

* Bei Terminen ab 21 Uhr wird Nachttarif mit ei-
nem Aufschlag von € 40 pro Stunde berechnet.

Lomi Lomi Nui

Bei der Hawaiiaschen Lomi Lomi Massa-
ge benutzt der Therapeut lang fließende 
Bewegungen im Rhythmus der Musik, 
von Kopf bis Fuß.
Vorbuchung wird empfohlen.
Nicht verfügbar als In-Room-Behandlung!

60 min, € 105

Buchungshotline:  
+49 (0) 177 - 766 94 80
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MASSAGEN
Klassisch

Sport Massage*

Sportmassage ist entwickelt für Athleten jeder 
Form, vom Champion bis zum Freizeit Jogger. 
Diese Massage-Technik beinhaltet inter-musku-
läre Trigger Punkte und Dehnungen.
In-Room Service ist verfügbar.

60 min, € 105  |  90 min, € 145 

Schwedische Massage*

Schwedische Massage ist die bekannteste 
Technik, um Ihren Körper zu entspannen. Dabei 
wird mit lang gleitenden Griffen in Fließrichtung 
des Blutes zum Herzen gearbeitet.
In-Room Service ist verfügbar.
 
 

60 min, € 105  |  90 min, € 145  |  2 hrs, € 200

Hot Stone Massage

Genießen Sie das wärmende Gefühl der 
Steine, die Ihnen auf den Körper aufge-
legt werden. Besonders an kalten Tagen 
werden Sie es lieben. Es ist eine sanfte 
Massage zum Entspannen.
Nicht verfügbar als In-Room-Behandlung!

90 min, € 155 

Reflexzonenmassage*

Reflexzonenmassage stimuliert an Fü-
ßen, Händen und Kopf mit Druck die 
Nervenpunkte, welche mit den inneren 
Organen verbunden sind.
Buchen Sie es als alleinige Behandlung 
oder als 30-minütigen Zusatz zu einer 
anderen Behandlung
In-Room Service ist verfügbar.

30 min, € 45  |  60 min, € 105 

* Bei Terminen ab 21 Uhr wird Nachttarif mit ei-
nem Aufschlag von € 40 pro Stunde berechnet.

Buchungshotline:  
+49 (0) 177 - 766 94 80
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Aromatherapie

Buchen Sie dieses spezielle Wohlgefühl 
mit einer unserer Massagen. Wählen Sie 
aus einer Vielzahl der Organic PANPURI 
Düfte Ihr passendes Aroma aus. Gebühr 
für PANPURI Aromatherapie.
 

€ 15



BEAUTY
klassische  
Gesichts- 
behandlungen
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Luxury Facial

Mit den großartigen Produkten von LaPrairie
inklusive Maske
60 min Dauer.
Verfügbar als In-Room Behandlung.

€ 149

 

Stress Behandlung

Methode Clarins.
60 min Dauer.
Verfügbar als In-Room Behandlung.

€ 119

 

Klassische Gesichtsbehandlung

Methode Clarins.
50 min Dauer.
Verfügbar als In-Room Behandlung.

€ 99

Wimpern Verlängerung

Neue Verlängerungen mit Seiden-Haa-
ren oder Nerz-Haaren; Auffüllen
40-70 min Dauer.
Nicht verfügbar als In-Room Behandlung.

From € 80

 

Wimpern Behandlung

Färben.
20 min Dauer.
Nicht verfügbar als In-Room Behandlung.

€ 29

 

Augenbrauen Behandlung

Korrigieren und färben
20 min Dauer.
Nicht verfügbar als In-Room Behandlung.

€ 49
Buchungshotline:  

+49 (0) 177 - 766 94 80



BEAUTY
Hände & Füße

Spa Manicure

Beruhigendes Handbad, Peeling, reichhaltige 
Maske, Nagelkürzung und Formung , Lack. 70 
min Dauer.
Nicht verfügbar als In-Room Behandlung.

€ 70

 

Klassische Manicure

Nagelformung, klassisches Polieren
40-50 min Dauer.
Verfügbar als In-Room Behandlung.

€ 49

 

French Manicure

Nagelformung, French Lack.
50 min Dauer.
Verfügbar als In-Room Behandlung.

€ 59

Spa Pedicure

Beruhigendes Fußbad, Peeling, reichhal-
tige Maske, Nagelkürzung und Formung , 
Lack. 70 min Dauer.
Verfügbar als In-Room Behandlung.

€ 90

 

Klassische Pedicure

Nagelformung, klassisches Polieren
50-60 min Dauer.
Verfügbar als In-Room Behandlung.

€ 59

 

French Pedicure

Nagelformung, French Lack.
50-60 min Dauer.
Verfügbar als In-Room Behandlung.

€ 69
Buchungshotline:  

+49 (0) 177 - 766 94 80
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BEAUTY 
Spray Tanning & 
Body Forming

Buchungshotline:  
+49 (0) 177 - 766 94 80

BeauBronz London – Spray Tanning

Erfreuen Sie sich mit unserer BeauBronz Be-
handlung das ganze Jahr an einer natürlich wir-
kenden Bräune oder machen Sie sich zurecht  
für einen Last-Minute Event. 

Mit dieser exklusiven dreistufigen Bräunungs-
behandlung erhalten Sie eine natürliche Bräune. 
Die Inhaltsstoffe sind rein natürlich, ohne Pa-
rabene, Formaldehyd, Alkohol, frei von Parfüm 
und Mineralölprodukten und werden ganz ohne 
Tierversuche hergestellt.

Buchen Sie Urlaubsfeeling – individuell auf Ihren 
Hauttyp abgestimmt für eine perfekte Urlaubs-
bräune ohne Reue. 

Einzelbehandlung  € 65
10er Karte € 500

Bodystyling mit SLIMYONIC

Slimyonik – der neue Trend der Hollywoodstars 
der vollkommen schmerzfrei ist. Ein Behand-
lungsgenuss mit effektivem Ergebnis und das im 
Liegen ohne jegliche Anstrengung! 

Egal, ob Sie an Umfang verlieren möchten oder 
sich ein strafferes Hautbild wünschen. Mit der 
speziellen Druckwellen-Massage wird der Stoff-
wechsel angeregt und die Durchblutung erhöht, 
Fett- und Wassereinlagerungen werden über die 
Lymphe abtransportiert. 

Schöner und straffer werden mit dieser beson-
deren Behandlung von SLIMYONIC – your Body-
styler.

Einzelbehandlung  € 39
10er Karte € 290
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MEDICAL 
LOUNGE

Buchungshotline:  
+49 (0)69 75 40 29 222
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Medical Lounge
 
SOKAI Medical Lounge im Grandhotel Hessi-
scher Hof bietet Ihnen Osteopathie, Physio-
therapie und medizinische Trainingstherapie. 
Diese 3 Säulen bilden eine ganzheitliche Basis 
für Ihre Gesundheit. Passend zu Ihrem vollen 
Terminkalender steht unser Team für Sie an 7 
Tagen der Woche zur Verfügung.

Rufen Sie unseren Medical Lounge Concierge 
an und reservieren Sie Ihren persönlichen Un-
tersuchungstermin, Behandlung und Trainings-
Termin im exklusiven Ambiente. Unser Personal 
wird Sie gerne beraten.

Untersuchungen, sowie osteopathische, physio- 
therapeutische und trainingstherapeutische 
Leistungen werden auf Basis des Heilmittel- 
katalogs und der Gebührenabrechnung für 
Heilpraktiker und gemäß SOKAI Medical 
Lounge der Preisliste abgerechnet.

Service: 

Osteopathie
Chiropraktik
Physiotherapie
Krankengymnastik (Geräte-gestützt)
Klassische Massage Therapie
Manuelle Therapie
Manuelle Lymphdrainage
Lymphdrainage (Geräte-gestützt)
Kälte-Therapie
Wärme-Therapie
Ernährungsberatung

Falls Sie Ihre gewünschte Behandlung nicht 
gefunden haben,  zögern Sie bitte nicht uns 
anzusprechen, wir helfen Ihnen gerne weiter.



FITNESS  
COACHING

Fitness Coaching 
 
Werden Sie fit unter der Anleitung unserer pro-
fessionellen Fitness Trainer. Genießen Sie die 
private und luxeriöse Atmosphäre der SOKAI 
Medical Lounge im Grandhotel Hessischer Hof. 
Entspannen Sie sich nach dem Training in Sauna, 
Dampfbad und Ruhebereich. Gerne verwöhnen 
wir Sie auch mit leckeren gesunden Menüs.

Ihre Trainings-Kleidung wird bei uns eingelagert, 
auf Wunsch gereinigt und liegt beim nächsten 
Training für Sie wieder bereit.

Die Nutzung des Fitness-Bereiches ist nur in 
Verbindung mit der Buchung eines Personal-
Trainings möglich.

SOKAI Fitness Service ist verfügbar für das ge-
samte Rhein-Main Gebiet verfügbar.

  1x Training	 60 min, €  130  I  90 min, €    180
10x Training	 60 min, € 1.100  I  90 min, € 1.600

Buchungshotline: 
+49 (0)69 75 40 29 222
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DAY SPA

Buchungshotline: 
(0) 177 - 766 94 80

Day Spa
 
Genießen Sie einen Tag im Grandhotel Hessi-
scher Hof. Sie können täglich von 10 bis 18 Uhr 
entspannende Stunden in unserer privaten und 
luxuriösen SOKAI Medical Lounge Spa verbrin-
gen.

Trainieren Sie sich fit mit proxomed® Geräten, 
relaxen Sie in Sauna und Dampfbad und verges-
sen Sie die Welt um sich herum beim Ausblick 
auf Frankfurt von der Sonnenterrasse. Leckere 
und gesunde Speisen werden serviert.

Ab einem Umsatz von € 100 pro Person und 
Aufenthalt ist der Eintritt frei.
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Day Spa Tageskarte	 € 30 

Day Spa Finest Arrangement
Pro Person 	 € 380 
•	 Junior Suite zur Tagesnutzung
•	 Champagner Frühstück auf dem Zimmer 
	 oder auf der SOKAI Lounge Sonnenterrasse
•	 Eine Stunde Massage nach Wahl
•	 Verwöhnmenü im Restaurant Sèvres

Day Spa SOKAI Arrangement 
Pro Person 	 € 199
•	 Willkommen Smoothie
•	 SOKAI gesundes Frühstück 
•	 Spa Maniküre für die Dame oder Spa Pediküre für 		
	 den Herren
•	 eine Stunde Massage nach Wahl
•	 SOKAI Lunch
•	 Inklusive Nutzung Handtücher, Bademantel und Slipper
•	 Gratis Parken

Mitgliedschaft		
Jahresbeitrag	 € 1.860
•	 Einmalige Set up Gebühr € 125
•	 Starter Paket: Fitness Tasche mit Inhalt
•	 Einmalige Einweisung und Leistungsüberprüfung  
	 an proxomed® Geräten
•	 Nutzung des Fitness Bereichs
•	 Nutzung von Sauna, Dampfbad und Ruhezone
•	 Inklusive Nutzung Handtücher, Bademantel und  
	 Slipper
•	 Freies Parken in der Tiefgarage



HOCHZEITS 
SERVICE
Haarstyling & Make up

Probe Styling mit Beratungsgespräch  
 
Hair Styling (Hochsteckfrisur)	 €	 120 
Make up	 €	 99 
Airbrush Make up	 €	 99 
Hair Styling & Make up	 €	 199

Final Styling 
 
Braut Make up	 €	 150 
Braut Airbrush Make up	 €	 199 
Braut Hair Styling	 €	 175 
Braut Hair Styling & Make up	 €	299 
Braut Hair Stying & Airbrush Make up	 €	350

Groom Styling
 
Dezentes Abpudern, Unreinheiten  
abdecken, Hair Styling 	 €	 90

Gäste 
 
Make up & Hair Styling 	 €	 150

Make up Party mit Freundinnen 
 
3-8 Personen, pro Person 	 €	 40

Buchungshotline: 
(0) 177 - 766 94 80
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GESCHÄFTS- 
BEDINGUNGEN

Buchungshotline: 
(0) 177 - 766 94 80
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Buchung / Reservierung
Reservieren Sie Ihre Termine unter der Buch-
ungshotline +49 177 766 9480 . Unser Team be- 
antwortet gerne alle Fragen. Die Buchungs-
hotline steht für alle unsere Hotels und deren 
Gäste zur Verfügung. Die Hotline ist werktags 
von 8.00 Uhr bis 22.00 Uhr, an Wochenenden 
und an Feiertagen von 10.00 Uhr bis 22.00 Uhr 
erreichbar. 

Für medizinische Konsultationen und Behand-
lungen in unserer SOKAI Medical Lounge wäh-
len Sie bitte+49 (0)69 7540-2222.

Wir bitten Sie um Voranmeldung, um sicher-
zustellen, dass wir Ihre Anfrage aufnehmen 
können. Damit wir Ihnen den bestmöglichen 
Service bieten können, bitten wir Sie um eine 
kurze Anamnese und Details sowie Ihre in-
dividuellen Präferenzen für die gewünschte 
Behandlung. Alle Termine werden Ihnen per 
E-Mail oder SMS bestätigt. 

Bitte stellen Sie uns Ihre Kreditkartendaten als 
Garantie für die Reservierung zur Verfügung. 
Wir akzeptieren Master Card und VISA Card. 
Dienstleistungen und Service können Hotel-
gästen auf die Zimmerrechnung gebucht wer-
den oder bar bezahlt werden. Wir akzeptieren 
Master Card und VISA Card.

Stornierungsbedingungen
Aus Rücksicht auf unsere anderen Gäste 
besteht eine 2 Std. Stornierungsfrist für 
Wellness Dienstleistungen. Für unseren 
medizinischen Service beträgt die Stornie-
rungsfrist 24 Stunden. Für Stornierungszei-
ten, die nicht eingehalten werden oder bei 
Terminen, die nicht in Anspruch genommen 
werden, wird der volle Betrag der gebuch-
ten Behandlung  auf die als Garantie hinter-
legte Kreditkarte gebucht. Falls Sie sich zu 
Ihrem Termin verspäten, wird die Zeit von 
der gebuchten Behandlungsdauer reduziert. 

Behandlungs-Etiquette
Wir bitten um Verständnis, dass unange-
messene Anfragen an unsere Mitarbeiter 
zum Abbruch der Behandlung führen. Der 
volle Betrag der gebuchten Behandlung 
wird berechnet. 

In-room Aufschlag 
Falls Sie die Behandlung als “in-room” Service 
auf dem Hotelzimmer wünschen, erheben 
wir einen Aufschlag von € 30. Dies gilt nur in 
Hotels mit SOKAI eigenen Behandlungsräu-
men.

Nachttarif
Termine ab 21 Uhr werden mit einem Nacht-
zuschlag von € 40 pro Stunde berechnet.



SOKAI facilties:

Our Partner Hotels /  
Unsere Partner-Hotels:

Hotels with in-room Service 
in alphabetical order:

Adina Apartment Hotel

Dorint Frankfurt Hotel

Dorint Oberursel Hotel

Dorint Wiesbaden

Element Frankfurt Airport

Fleming’s Hotels

Hilton Frankfurt Airport Hotel

Innside Eurotheum Frankfurt

Innside Niederrad 

Jumeirah Frankfurt Hotel

Kempinski Hotel Frankfurt 

Kempinski Hotel Falkenstein

Kempinski Hotel Villa Rothschild

Mariott Frankfurt Hotel

Maritim Hotel Frankfurt

Maritim Hotel Bad Homburg

Meininger Frankfurt Airport

Meininger Frankfurt Messe

Mövenpick Hotel Frankfurt

nh Hotels Frankfurt

Radisson Blue Frankfurt

Rocco Forte Hotel Villa Kennedy

Roomers Frankfurt

Schlosshotel Kronberg

Sheraton Frankfurt Airport Hotel

Sheraton Frankfurt Congress Hotel 

Sofitel Frankfurt Opera

Steigenberger Airporthotel Frankfurt

Steigenberger Hotel Bad Homburg

Steigenberger Hotel Frankfurter Hof

Steigenberger Hotel Metropolitan

The Pure

Westin Grand Hotel Frankfurt

Wyndham Grand Hotel Frankfurt



BOOKING-HOTLINE

+49 (0) 177 766 94 80
www.sokai.de  .  info@sokai.de


